Tvarohovy kolac¢ s ovocem

Ingredience:

500 g polohrubé mouky
200 g mouckového cukru
250 g masla

1 vejce

1 vanilkovy cukr

1 kypfici prasek do peciva

Napln:

200 ml mléka

500 g mékkého tvarohu
150 g mouckového cukru
1 vanilkovy cukr

1 vanilkovy pudink
strouhana kdlira z 1 citronu

Dokondeni:

Cerstvé nebo kompotované jahody, maliny, broskve
mouckovy cukr

Postup:

Ze vSech surovin vypracujeme tésto, které vypada jako drobenka na kolace. Na plech s vyssim
okrajem (rozmér 30 x 22 cm) vysypeme 2/3 drobenky. Tésto mirné rukama utlaéime.

Smichame mléko, tvaroh, pudink, citronovou kilru a oba cukry. Smés vylijeme na drobenku.
Poklademe ovocem a posypeme zbyvajici drobenkou.

PecCeme ve stfedné vyhraté troubé na 180 °C asi 45 minut.

Upeceny kolac¢ pocukrujeme.



Jogurtovy kolac s rebarborou

Ingredience:

350 g polohrubé mouky
150 g mouckového cukru
500 g bilého jogurtu

100 ml oleje

20 g kakaa

2 vejce

1 kypfici prasek do peciva

Dokonceni:

400 g ocisténé rebarbory
30 g mletého kokosu
20 g krupicového cukru

Postup:

Vsechny suroviny dame do misy a vymichame hladké tésto.

Rozetfeme na plech vyloZeny pecicim papirem (rozmér 38 x 26 cm).

Posypeme ocisténou, nakrajenou rebarborou a kokosem smichanym s krupicovym cukrem.

Ve stfedné vyhtaté troubé peceme na 180 °C, asi 30 minut.



Jogurtové jahodové rezy

Ingredience:

5 vajec

100 g mouckového cukru
100 g polohrubé mouky
1 kypfici prasek do peciva
3 |Zice vody

Pudinkovy krém:

1 jahodovy pudink

60 g krystalového cukru
500 ml mléka

100 g masla

10 g jemné mleté Zelatiny
50 ml vody

Smetanovy krém:

250 g zakysané smetany

400 g bilého jogurtu

2 vanilkové cukry

1 sacek Zelatinového ztuzovace za studena (50 g)

Dokonceni:

jahodovd marmelada
jahody (asi 800 g)

Postup:

Zloutky s cukrem vy$lehdme do pény. Pfidame mouku smichanou s kypficim praskem a uslehany snih
z bilka.



Tésto rozetfeme na plech (rozmér 38 x 26 cm) vyloZeny pecicim papirem a ve stfedné vyhraté troubé
peceme asi 15 minut na 180 °C.

Vychladly piskot potfeme marmelddou a nahusto poskldadame jahody.

Z mléka, cukru a jahodového prasku uvafime pudink. Do horkého vmichdme maslo a Zelatinu, kterou
nejprve zalijeme vodou a nechdme asi 10 minut. Potom na mirném ohni zahtivame, azZ se rozpusti.
Nevatrime!

Nechdme mirné vychladnout a nalijeme na jahody. V lednici nechame ztuhnout.
Smetanu, jogurt, cukr a ztuZovac pfipraveny podle navodu na obalu promichame.

Krém rozetfeme na pudinkovou vrstvu. Po ztuhnuti krajime.

Recepty jsou z pripravovanych kucharek Helencino peceni.

Pro ochutnavku kliknéte sem.



https://www.helencinopeceni.cz/Knihy-Helencino-peceni-c1_0_1.htm
https://www.helencinopeceni.cz/Pripravovano-rozpeceno-a26_0.htm

